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ในปจจุบันพฤติกรรมของวัยรุนมีปญหาการใชจายฟุมเฟอยของวัยรุน เชน ใชจายฟุมเฟอย 

เกินตัวชอบซื้อของที่ไมจําเปน ซื้อมาก็อาจจะเหอพอนานเขาก็เบื่อแลวเลิกสนใจไปเลย หรือไมก็ซื้อ

เพราะอยากมีเหมือนเพื่อน ๆ เปนตน ดังนั้นผูจัดทําสื่อจึงมีความเห็นวาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเปน

ปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลดุลยเดช มหาราช บรมนาถบพิตรทรงมี

พระราชดํารัสแกพสกนิกรชาวไทยมาตั้งแตป พ.ศ. 2517 และชัดเจนมากขึ้นใน ป พ.ศ. 2540 เปนปที่

ประเทศไทยประสบปญหาวิกฤติทางเศรษฐกิจ ตองรักษาความมั่นคงและเสถียรภาพเพ่ือที่จะยืนหยัด

ในการพ่ึงตนเองและพัฒนานโยบายที่สําคัญเพื่อการฟนฟูเศรษฐกิจของประเทศไทย โดยการสราง 

แนวคิดเศรษฐกิจที่พ่ึงตนเองได ซึ่งทําใหคนไทยสามารถเลี้ยงชีพโดยอยูบนพ้ืนฐานของความพอเพียง  

วัตถุประสงค  1. เพ่ือตอยอดแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจใหยั่งยืน และ 2 เพ่ือใหนําปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 3. เพ่ือวางแผนการใชเงินทําใหการประหยัด 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 1. ลดรายจาย เพ่ิมรายได   2. ทําใหรูจักเก็บออมมากขึ้น  

ขั้นตอนการทํางาน งานชิ้นนี้เปนสื่อสรางสรรค เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง จัดทําเปนคลิปวิดีโอ ที่มีสีสัน

สวยงาม ใชภาษาที่เขาใจงาย โดยใชโปรแกรม Canva และใสเสียงบรรยาย โดยใชแนวคิดทฤษฎี

ปรัชญาพอเพียงของรัชกาลที่ 9 และนําชิ้นงานเผยแพรลง YouTube  

https://youtu.be/okBPET-j7as?feature=shared   

 

 
 

              ภาพท่ี 1 สื่อพอเพียงพอใจ                           ภาพที่ 2 QR Code สื่อพอเพียงพอใจ 

 


