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สบู่ เป็นเครื่องส าอางคชนิดหนึ่งที่ใช้การท าความสะอาดร่างกาย เดิมใช้เพ่ือท าความสะอาด
ร่างกายเท่านั้น กระบวนการผลิตสบู่มีการเพ่ิมส่วนผสมอ่ืน ๆ เพ่ือให้สบู่มีสรรพคุณตรงตามความ
ต้องการของผู้บริโภคมากข้ึน เช่น มีสสันทีสวยงามน่าใช้ มีกลิ่นหอมและมสรรพคุณทางยา ในทางด้าน
การค้า มีการใช้สารสังเคราะห์เพ่ิมขึ้นท าให้ผลิตภัณฑ์น่าใช้ บรรจุภัณฑ์สวยงามแต่แฝงไปด้วยสารเคมี
ที่เป็นอันตราย  มีสารพิษตกค้างและราคาสูง และยังมีเชื้อโรคที่แพร่กระจายอยู่รอบตัวเราท าให้เกิด
โรคต่าง ๆ เป็นจ านวนมาก เช่น  โรคระบบทางเดินหายใจ โรคผิวหนังต่าง ๆ เป็นต้น  ปัจจุบันนิยมใช้
พืชสมุนไพรที่มีอยู่ตามธรรมชาติหรือผลไม้ต่างประเทศที่มีกลิ่นหอมมาเป็นส่วนผสมเพ่ิมเติมในสบู่ 
และยังมีการแต่งสารสังเคราะห์ในการผลิตสบู่ที่ขายอยู่ในท้องตลาดทั่วไป และยังมีราคาแพงกว่าการ
ผลิตสบู่ใช้เอง  (รวี  ดวงสารี : 2560) 

คณะผู้จัดท าจึงคิดค้นสบู่ที่แตกต่างกับท้องตลาดทั่วไป โดยน าผลไม้ต่าง ๆ ของไทยที่มี
สรรพคุณบ ารุงผิว เช่น มะนาว มะกรูด มะดัน มะขาม มะยม เพ่ือลดการใช้สารเคมีในสบู่ และเพ่ือ
ประหยัดค่าใช้จ่ายในการท าอีกด้วย เพราะเป็นพืชผักผลไม้ไทยที่กล่าวมา ตามท้องถิ่นทั่วไป ซึ่งมี
สรรพคุณที่แตกต่างกันมารวมเป็นสบู่เพียงก้อนเดียว เช่น มะนาวท าให้ผิวกระจ่างใส มะขามช่วยผลัด
เซลล์ผิวที่ตามไปแล้ว มะยมช่วยต้ายเชื้อแบคทีเรีย มะกรูดมีวิตามินชีท าให้ผิวชุ่มชื้นอ่อนนุ่ม มะดัน 
สาร AHA และ BHA ที่ช่วยในการผลัดเซลล์ผิวให้กระจ่างใส่  
เว็ปไซต์อ้างอิง http://mix8145.blogspot.com/2016/03/blog-post.html?m=1 
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