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ในปจจุบันมีชองทางที่ชวยใหการเรียนการสอนสะดวกและนาสนใจมากยิ่งขึ้น เชน Google 

classroom, YouTube เปนตน เพ่ือความสะดวกและยังเปนทางเลือกของนักศึกษาในการกลับไป

ทบทวนในบทเรียนท่ีอาจารยไดสอน โดยการสอนมีหลายวิธี ผูจัดทําไดนําวิธีการบันทึกและอธิบาย

วิธีการเตนเปนวีดีโอ และตัดตอเปนสื่อการสอนในวิชาลีลาศเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ จากนั้นสงในกลุม 

Line, Google classroom และ YouTube เพ่ือเผยแพรใหกับนักศึกษา เพื่อศึกษาเพิ่มเติมและทบทวน

เปนทางเลือกท่ีนักศึกษาสามารถเรียนรูและทบทวนได ซึ่งทําใหนักศึกษาสนใจมากข้ึน  

แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูดวยตัวเอง (Self-Directed Learning) การเรียนรูดวยตนเองหรือ 

Self-Learning เปนการศึกษาคนควาหาความรูจากแหลงตางๆ ดวยตัวเอง แลวนําความรูมาทดลอง

ใช ฝกฝน ปรับปรุง พัฒนา จนเกิดความชํานาญ สามารถนําความรู ท่ีไดเรียนรูนั้นไปใชจนเกิด

ประโยชนกับตัวเอง และสวนรวม 
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ภาพที่ 2 ตัวอยางสื่อการสอน            ภาพที่ 3 ตัวอยางสื่อการสอน 


