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ที่มาและแนวคิดของสื่อการสอน การเรียนการสอนวิชาภัตตาคารและการจัดเลี้ยง มีทักษะที่ต้อง
พัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการปฏิบัติในเรื่องของการพับผ้าเช็ดปาก (แนปกิ้น) ได้หลากหลายรูปแบบ  
ผู้สอนจึงได้เล็งเห็นถึงสื่อการสอนที่น่าสนใจ นอกจากต าราเรียน ซึ่งท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ ความ
แปลกใหม่และความสนุกสนานในชั้นเรียน แนวคิดและทฤษฎี การใช้สื่อในการพับผ้าแนปกิ้นผู้เรียน
สามารถพับผ้าได้ตามรูปแบบที่ก าหนด สามารถติดตามวิธีการพับผ้าได้ตามสื่อออนไลน์เช่น Youtube 
วัตถุประสงค์  เพ่ือฝึกทักษะการปฏิบัติในเรื่องของการพับผ้าเช็ดปาก (แนปกิ้น) ได้หลากหลาย
รูปแบบ  ขอบเขต ผู้เรียนระดับ ปวช.2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 สาขาวิชาการโรงแรม 
รายวิชาภัตตาคารและจัดเลี้ยงเป็นสื่อการสอนประเภทอุปกรณ์เพราะผู้เรียนได้เห็นภาพจริง จับต้องได้ 
ขั้นตอน ผู้สอนอธิบายและฝึกการพับผ้าเช็ดปาก รูปแบบต่าง ๆ จากนั้นสุ่มผู้เรียนให้ท าการเสี่ยงทาย
เขย่าเซียมซี โดยจะมีหมายเลข ในแต่ละหมายเลขก็จะมีชื่อลายและวิธีการพับผ้าเช็ดปากท่ีแตกต่างกัน
ไป ตามหมายเลขท่ีผู้เรียนสุ่มได้ 

จุดเด่น ผู้เรียนเกิดความแปลกใหม่ในกิจกรรมการเรียนการสอน และได้รับความสนุกสนานใน
การฝึกทักษะการปฏิบัติ ซึ่งมีความหลากหลาย ไม่ซ้ าซาก 

ประโยชน์ 1. ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการการพับผ้าเช็ดปาก (แนปกิ้น) 
                       2. ผู้เรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการเรียนรู้ที่น่าสนใจ มีความสนุกสนานในชั้นเรียน 

               
 

ภาพที่ 1 ขั้นตอนการพับผ้าแนปกิ้นรูปแบบต่าง ๆ ตามท่ีผู้เรียนได้เสี่ยงทายจากกระบอกเซียมซี 


