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การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาสุขภาพ ผู้สอนได้น าเอากิจกรรมกีฬาวอลเลย์บอล

มาให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะทางด้านวอลเลย์บอล เพ่ือน าเอาเล่นทีมเพ่ือท าการแข่งขัน ดังนั้นผู้สอนจึง
ฝึกสอนทักษะการเสิร์ฟมือบน เพ่ือน าไปใช้ในการแข่งขันซึ้งจะท าให้คู่ต่อสู้รับบอลแรกได้ยากขึ้น จึงได้
จัดท าคลิปวีดิโอทักษะการเสิร์ฟวอลเลย์บอลด้วยมือบนไว้ที่ Google Classroom เพ่ือผู้เรียนระดับ
ปวช. 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 สามารถน าการเสิร์ฟวอลเลย์บอลด้วยมือบนไปใช้ในการ
แข่งขันไดน้ าไปฝึกด้วยตัวเองได้   

นภาภรณ์ และพิไลพรรณ  ปุกหุต (2529) ได้กล่าวถึงความหมาย วิดีทัศน์ ว่าวิดีทัศน์หรือ
เรียกกันโดยทั่วไปว่า วีดิโอ (Video) ตามพจนานุกรมเวบเบอร์ อ่านว่า “วีดิโอ” ภาษาลาตินแปลว่า 
“ฉันเห็น” (I See) ค าว่า “วีดิโอ” นี้ศัพท์นุกรมสื่อสารมวลชนของคณะวารสารศาสตร์และสื่อมวลชน 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ให้ความหมายว่า ส่วนที่มองเห็น (visual) หรือส่วนที่เป็นภาพ (Picture, 
image) ในรายการวิทยุโทรทัศน์หรือจากการฉายภาพยนตร์ ซึ้งแตกต่างจากส่วนของเสี่ยง (Audio) 

โดยสื่อการสอนจะประกอบไปด้วยเนื้อหาที่ ผู้สอน
อธิบายและสาธิตขั้นตอนการเสิร์ฟวอลเลย์บอลด้วยมือบนที่ละ
ขั้นตอน ตั้งแต่การยืน การโยนลูก การเหวี่ยงแขน และการตี 
ท าให้คู่ต่อสู้รับบอลแรกยากขึ้น ส่งผลให้ผู้เรียนได้น าไปใช้ใน
การแข่งซ้ึงจะท าให้ทีมได้รับชัยชนะในการแข่งขัน 

 


