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ทะเลเดินดง 
 

อุทุมพร พงศ์พ้นภัย, จุฑามาศ เกตุสุขแสง,  
สุกัญญา โกศล, ซอดีกีม แมแง 

สถานที่ติดต่อ: วิทยาลัยเทคโนโลยีภูเก็ต 
 หมายเลขโทรศัพท์ติดต่อ: 093-0871596, 093-577402,  

061-1725856, 083-514083 
E-mail: 641116@ptech.ac.th, 651101@ptech.ac.th,  

641103@ptech.ac.th, 641119@ptech.ac.th 
 

น้้าพริกเป็นอาหารไทยประเภทเครื่องจิ้มชนิดหนึ่ง เป็นหนึ่งในอาหารไทยที่นิยมผลิตลง      
บรรจุภัณฑ์เพ่ือส่งขายต่างประเทศ ผู้จัดท้าได้เห็นความส้าคัญของการพัฒนาทางด้านรสชาติและ
ผลิตภัณฑ์ให้มีความแปลกใหม่ โดยการตั้งชื่อที่ท้าให้เป็นที่รู้จัก คือ ทะเลเดินดง ซึ่งมีส่วนประสมที่เป็น
เนื้อปลาสีเสียด ช่วยป้องกันคอหอยพอก ตะไคร้ ช่วยลดอาการปวดเมื่อย ข่า ช่วยขับลม ใบมะกรูด ช่วย
ต่อต้านมะเร็งได้ พริก ช่วยลดน้้าหนักได้ ซึ่งเป็นสมุนไพรท้องถิ่นปลอดสารพิษ แล้วได้น้าผลิตภัณฑ์จัด
จ้าหน่ายผ่าน IG , Page  Facebook, Shoppee, TikTok เพ่ือหารายได้ระหว่างเรียน  

น้้าพริกทะเลเดินดงมีรสชาติที่แปลกใหม่ทันสมัย เนื้อปลา ตะไคร้ ใบมะกรูด ข่า พริก ช่วยชะลอ
ริ้วรอย ปรับฮอร์โมนในร่างกาย ต้านมะเร็ง และยังช่วยลดน้้าหนักได้แนะน้าให้แช่ตู้เย็น เพ่ือยืดอายุการ
จัดเก็บสินค้า ในกรณีท่ีอยู่ในอุณหภูมิปกติ สินค้าจะมีอายุไม่เกิน 1-3 อาทิตย์ จะท้าให้สินค้าขึ้นรา 

วิธีการขั้นตอนในการสร้างชิ้นงาน  ศึกษาความเป็นไปได้ของผลิตภัณฑ์ ลงพ้ืนที่หาวัตถุดิบ 
ทดลองท้าผลิตภัณฑ์ ท้าการเก็บรวบรวมข้อมูล น้าสินค้าขาย สรุปผล 
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