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 มวยไทย เป็นศิลปะการต่อสู้ของประเทศไทย มีความโดดเด่นด้านเทคนิคการกอดคอต่อสู้ ซึ่ง
เป็นการใช้ทั้งกายและใจ ส าหรับการต่อสู้ที่ใช้ร่างกายเป็นอาวุธ โดยเป็นที่รู้จักว่าเป็น "นวอาวุธ" ซึ่ง
ประกอบด้วยการโจมตีจากร่างกายทั้ง หมัด ศอก เข่า และเท้า หากมีการเตรียมพร้อมด้านร่างกายดี 
จะก่อให้เกิดอาวุธที่มีอานุภาพ มวยไทยได้เป็นที่แพร่หลายในระดับนานาชาติในช่วงศตวรรษท่ียี่สิบ  

 มวยไทย สืบทอดมาจากมวยโบราณ ซึ่งแบ่งออกเป็นแต่ละสายตามท้องที่นั้น ๆ โดยมีสาย
ส าคัญหลัก เช่น มวยท่าเสา (ภาคเหนือ) มวยโคราช (ภาคอีสาน) มวยไชยา (ภาคใต้) มวยลพบุรีและ
มวยพระนคร (ภาคกลาง) มีค ากล่าวไว้ว่า "หมัดหนักโคราช ฉลาดลพบุรี ท่าดีไชยา ไวกว่าท่าเสา" ใน
สมัยโบราณจะมีส านักเรียน (ส านักเรียนมวย แตกต่างจาก ค่ายมวย คือ ส านักเรียนจะมีเจ้าส านัก 
หรือ ครูมวย ซึ่งมีฝีมือและชื่อเสียงเป็นที่เคารพรู้จัก มีความประสงค์ที่จะถ่ายทอดวิชาไม่ให้สูญหาย 
โดยมุ่งเน้นถ่ายทอดให้เฉพาะศิษย์ที่มีความเหมาะสม ส่วน ค่ายมวย เป็นที่รวมของผู้ที่ชื่นชอบในการ
ชกมวย มีจุดประสงค์ท่ีจะแลกเปลี่ยนวิชาความรู้เพื่อน าไปใช้ในการแข่งขัน-ประลอง)  

เพ่ือเป็นการอนุรักษ์และเผยแพร่ศิลปะ
การต่อสู้มวยไทย จึงท าการสร้างสื่อ
ดิ จิ ทั ล ใน รู ป แ บ บ  Video Content 
แสดงประวัติและมวยสายต่าง ๆ ของแต่
ละภาค ให้แก่บุคคลทั่วไปผ่านช่องทาง 
YouTube ซึ่ งเป็นช่องทางที่คนทั่ วไป
สามารถเข้าถึงได้ง่าย ดังนี้ 
https://youtu.be/TVOCKOKgVgw 
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