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ปัจจุบันในสังคมเมืองกรุงวิถีการด าเนินชีวิตของผู้ คนที่ความเร่งรีบในการด าเนินชีวิต 
ประจ าวัน ประกอบกับต้องเผชิญภาวะสถานการณ์เร่งด่วนอันเนื่องมาจากการท างานและการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันตามสถานภาพ ท าให้รสนิยมในการบริโภคของผู้คนต้องปรับเปลี่ยนตามสถานการณ์ 
ตามเหตุและปัจจัยที่เกิดขึ้น ผู้บริโภคจึงหันมาสนใจบริโภคอาหารส าเร็จรูป ซึ่งเป็นอาหารที่ทานง่าย
และปรุงสุกได้อย่างรวดเร็ว โดยการประกอบอาหารให้สุกนั้นใช้เวลาพียง 3-5นาที และมีรสชาติที่
อร่อยเหมาะกับสถานการณ์ และตอบโจทย์วิถีการด าเนินชีวิตของผู้คนสังคมเมือง ดังนั้นคณะผู้จัดท า
จึงมีแนวคิดที่จะพัฒนาสูตรการท าลูกชิ้นเห็ดมังสวิรัติ และน าสูตรดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ในการการ
ประกอบอาชีพ โดยเน้นน าไปขายในเทศกาลกินเจส าหรับคนที่ไม่นิยมกินเนื้อสัตว์ 

 

วิธีการข้ันตอน  Mushroom Meatballs มีดังนี้ 
1. น าโปรตีนเกษตร ไปแช่น้ าจน พองตัว  
2. น าโปรตีนเกษตรไปหั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ 
3. น าเห็ดหอม มาหั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ 
4. แล้วน าเห็ด โปรตีนเกษตรกับเห็ดที่หั่นแล้ว
น าไปปั่น จนเข้ากัน 
5. แล้วน าแป้งหมี่กึ่งกับแป้งข้าวจ้าวไปประสมกัน
ให้เข้ากัน 
6. แล้วน าส่วนประสมที่คุกท่ีเข้ากันแล้วน าไปแช่
ตู้เย็น 2 นาที 
7. น าลูกชิ้นไปต้มจนสุก  แล้วก็น าตัวลูกชิ้นใส่
แพ็คเก็จแล้วติดสติ๊กเกอร์ 
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