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 คุกกี้กระเทียมต้มย า เป็นการน าของหวานและของคาวมาผสมกันเพ่ือ สร้างความอรรถรสใน
การกินให้มากขึ้น และดีต่อสุขภาพ จึงน ากระเทียม คือเป็นพืชสมุนไพรไทยและเป็นเครื่องเทศชนิด
หนึ่ง มีสรรพคุณ แก้ผมหลุดร่วง รักษาสิว ช่วยความคุมน้ าหนัก ส่วนผสมของผงต้มย ามี ข่า ตะไคร้ ใบ
มะกรูด สีส่วนช่วยระบบช่วยย่อยอาหาร เป็นต้น เป็นการสร้างรายได้และใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
 ผงต้มย านั้นจะช่วยเพ่ิมรสชาติให้กับคุกกี้กระเทียมให้มีความหอม และแสดงถึงความเป็นไทย 
หลังจากท่ีได้เป็นคุกกี้กระเทียมแล้วน าผงต้มย ามาโรยหน้า จะได้คุกกี้กระเทียมต้มย าที่มีรสชาติแปลก
ใหม่ มีกลิ่นของต้มย า รสชาติจัดจ้านขึ้นทั้งรวเปรี้ยว เค็ม หวาน และหอมกลิ่นต้มย าถึงเครื่อง  
 วัตถุประสงค์ของคุกกี้กระเทียมต้มย านั้นเป็นของหวานและของคาว เป็นอาหารเพ่ือสุขภาพ 
มีสรรพคุณจากสมุนไพรเพื่อให้มีรสชาติอร่อยสามารถต่อยอดเป็นธุรกิจได้ 
  หลักการ วิธีการ เริ่มจากการจัดตั้งโครงการ วางแผนออกแบบ และเตรียมข้อมูลที่ใช้ในการ
จัดท าคุกกี้กระเทียมต้มย า เช่น ศึกษาข้ันตอนในการจัดคุกกี้ กระเทียมมีส่วนช่วยป้องกันและรักษาโรค
หวัด  ผงต้มย ามีรสเปรี้ยว มีสรรพคุณแก้อาการอ่อนเพลีย แก้ลมวิงเวียน แก้ไข้ทับฤดู ออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ ค านวณต้นทุนสินค้า การก าหนดราคา จัดจ าหน่ายสินค้าออนไลน์ผ่าน Facebook จัดท า
แบบประเมินความพึงพอใจ สรุปผลและอภิปรายผล 
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