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สบู่สารสกัดจากใบพลู ท าจากสมุนไพรพ้ืนบ้านที่หาได้ง่ายและใบพลูมิได้มีประโยชน์แค่เอาไว้
ส าหรับเคี้ยวหมากเท่านั้น อีกทั้งยังมีสรรพคุณที่สามารถยับยั้งแบคที่เรียได้ (กานต์ วงสาริยะ, มัลลิกา 
ชมนาวัง, 2552) เหมาะแก่การน ามาท าให้เกิดสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆเพ่ือเพ่ิมมูลค่าให้แก่ใบพลู โดยการ
น ามาท าเป็นสบู่สารสกัดจากใบพลูที่ใช้ท าความสะอาดผิวกาย สามารถน ามาสร้างรายได้ให้แก่
นักศึกษาผู้ท าสิ่งประดิษฐ์ และเพ่ือเป็นการน าความรู้มาบูรณาการให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน
เพ่ือให้นักศึกษารู้จักการท างานร่วมกันเป็นทีม เป็นทั้งผู้น าและผู้ตามที่ดีได้ อุปกรณ์ที่ใช้ในการท า
สิ่งประดิษฐ์สบู่ใบพลู ได้แก่ ใบพลู กรีเซอรีน ผ้าขาวบาง พิมพ์ซิลิโคน กระทะ ช้อนตวง ถ้วยตวง มีด 
เขียง น้ าเปล่า และน้ าผึ้ง ขั้นตอนและวิธีการท า 1) จัดเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ในการท าสบู่ใบพลู     
2) น าใบพลูไปคั้นและกรองเอา แต่น้ าในปริมาณที่ต้องการ 3) หั่นกรีเซอรีนให้เป็นก้อนเล็กน า ไปใส่ใน
ภาชนะเพ่ือไม่ให้กรีเซอรีนโดนความร้อนโดยตรงแล้วน าภาชนะที่ใส่กรีเซอรีนไว้ลงไปในกระทะที่ตั้งไฟ
เพ่ือให้กรีเซอรีนละลาย 4) เมื่อกรีเซอรีนะลายดีแล้วน าน้ าใบพลูที่คั้นเอาไว้ผสมกับน้ าผึ้งแล้วเท
ส่วนผสมทั้ง หมดลงไปคนให้เข้ากันแล้วปิดไฟ 5) น าส่วนผสมทั้งหมดมาตักใส่บล็อกสบู่ที่เตรียมไว้ 
แล้วทิ้งไว้ให้เย็นและแข็งตัว 6) จากนั้นก็สามารถน าออกจากบล็อคสบู่แล้วเก็บใส่บรรจุภัณฑ์ได้เลย 
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