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ในปัจจุบันพบว่าการท างานที่ต้องนั่งอยู่หน้าคอมพิวเตอร์ หรือท างานด้วยท่าทางรูปแบบเดิม 

เป็นเวลานาน อาจท าให้เกิดโรคออฟฟิศซินโดรม โดยอ้างอิงผลส ารวจจากผู้ที่ ใช้งานเว็บไซต์ 
Honestdocs พบว่า 99% ของกลุ่มตัวอย่างเคยมีอาการของโรคนี้ และเกิดขึ้นได้จากการท างานที่อยู่
ในท่าทางรูปแบบเดิมเป็นเวลานาน หรือมีพฤติกรรมใช้คอมพิวเตอร์และโทรศัพท์มือถือบ่อยครั้ง หากรู้
วิธีการป้องกันจะช่วยลดความเสี่ยงที่จะเป็นโรคออฟฟิศซินโดรม ดังนั้นคณะนักศึกษาจึงจัดท าสื่อ
สร้างสรรค์ เรื่อง ขยับตัวสักนิด ห่างไกลออฟฟิศซินโดรมขึ้นมา เพ่ือเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับวิธีการ
ป้องกันโรคออฟฟิศซินโดรม และลดความเสี่ยงในการเกิดโรคออฟฟิศซินโดรม โดยมีแนวคิดทฤษฎีที่
ใช้คือ องค์ประกอบศิลป์ส าหรับงานคอมพิวเตอร์ การผลิตสื่อสิ่งพิมพ์ และออฟฟิศซินโดรม 

 
 
 

 
 

https://youtu.be/lBdYYLpvIvE 

  

 

  

 

2. ออกแบบสื่อสร้างสรรค์ 1. ค้นหาข้อมูล  

ผลงาน  

 

 

3. จัดท าสื่อสร้างสรรค์ 

4. ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข 5. สื่อสร้างสรรค์ 6. เผยแพร่ช่องทางต่าง ๆ 

ภาพที่ 1 Infographic  ภาพที่ 2 แผ่นพับ  ภาพที่ 3 คลิปวิดีโอ  


